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Начальное общее образование 

 

1.1. Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

1.2 Учебный план начального общего образования МКОУ «Новокрестьяновская СОШ», 

реализующего программы начального общего образования в соответствии с требованиями 

ФГОС НОО на 2023-2024 учебный год разработан в соответствии с примерным учебным 

планом начального общего образования примерной основной образовательной программы 

начального общего образования, разработанной в соответствии с требованиями ФГОС НОО, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования». 

В связи с тем, что школа реализует ООП НОО ФГОС, учебный план направлен на реализацию 

следующих целей: 

 формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности; 

 умение принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, планировать свою 

деятельность, осуществлять её контроль и оценку, взаимодействовать с педагогом и 

сверстниками в учебном процессе; 

 укрепление физического и духовного здоровья учащихся. 

Стандарт ориентирован на становление личностных характеристик выпускника («портрет 

выпускника начальной школы»): 

- любящий свой народ, свой край и свою Родину; 

- уважающий и принимающий ценности семьи и общества; 

- любознательный, активно и заинтересованно познающий мир; 

- владеющий основами умения учиться, способный к организации собственной деятельности; 

- готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и обществом; 

- доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, обосновывать свою позицию, 

высказывать свое мнение. 

Структура учебного плана для 1- 4-го класса . 
1.3. Учебный план 1-4-х классов состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений включающей внеурочную 

деятельность. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

учреждений, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей учащихся, и запросов их родителей (законных 

представителей), образовательной организации, учредителя образовательной организации. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации. 

1.4. Учебный план МКОУ «Новокрестьяновская  СОШ» для 1-4 классов ориентирован на 4-

летний нормативный срок освоения государственных образовательных программ начального 

общего образования и ориентирован на 34 учебных недели в год для 2-4 классов, для 1класса 33 

учебных недели. 

1.5. Учебный план начального общего образования определяет общий объем нагрузки и объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и 

является частью основной образовательной программы начального общего образования, 

реализующейся через урочную и внеурочную деятельность. 

В соответствии с Распоряжением Правительства РФ № 84-р от 28.01.2012 г., приказом 

Министерства образования и науки РФ от 01.02.2012 г. № 74, приказом Министерства 



образования и науки РФ от 18.12.2012 г. № 1060 «О внесении изменений в ФГОС НОО, 

утвержденный Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г.№ 373» учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики»(ОРКСЭ) по выбору родителей (законных представителей) учащихся 4-х классов будет 

представлен курсом «Основы мировых религиозных культур». 

Объем внеурочной деятельности на уровне начального общего образования составляет до 1350 

часов за четыре года обучения, с учетом интересов обучающихся, потребностей родителей 

(законных представителей) и возможностей МКОУ «Новокрестьяновская  СОШ.»Часы 

внеурочной деятельности реализуются в рамках учебной недели на протяжении всего учебного 

года. 

1.6. МКОУ «Новокрестьяновская СОШ» на ступени начального общего образования 

осуществляет образовательную деятельность в режиме работы 6-дневной учебной недели для 2-

4 классов в соответствии с действующим законодательством, и 5-дневной рабочей недели в 1 

классе. 

Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

учащихся и шкалой трудности учебных предметов. При составлении расписания уроков 

чередуются различные по сложности предметы в течение дня и недели: для учащихся 1, 2, 3, 4 

классов основные предметы (математика, русский, окружающий мир) чередуются с уроками 

изобразительного искусства, технологии, физической культуры, наиболее трудные предметы 

проводятся на 2 уроке. Плотность учебной работы учащихся на уроках по основным 

предметам составляет 60- 80 %. Обучение в 1-м классе осуществляется с использование 

«ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день 

по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый); во втором 

полугодии (январь - май) - по 4 урока по 40 минут каждый, в середине учебного дня 

организуется динамическая пауза продолжительностью 20 минут; обучение проводится 

без балльного оценивания знаний учащихся и домашних заданий; дополнительные недельные 

каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения. 

Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности в 

течение недели учащиеся имеют облегченный учебный день в пятницу. С целью профилактики 

утомления, нарушения осанки и зрения учащихся на уроках проводятся физкультминутки и 

гимнастика для глаз в соответствии с санитарными правилами. 

Во время урока чередуются различные виды учебной деятельности. Средняя непрерывная 

продолжительность различных видов учебной деятельности учащихся (чтение с бумажного 

носителя, письмо, слушание, опрос и т.п.) в 1, 2, 3,4 классах не превышает 7-10 минут, 

расстояние от глаз до тетради или книги составляет не менее 25-35см. 

Продолжительность непрерывного использования в образовательном процессе технических 

средств обучения устанавливается новыми санитарным нормами. После использования 

технических средств обучения, связанных со зрительной нагрузкой проводится комплекс 

упражнений для профилактики утомления глаз, а в конце урока - физические упражнения для 

профилактики общего утомления. 

Продолжительность урока на ступени начального общего образования за исключением 1-го 

класса составляет 45 минут. 

Продолжительность учебного года на ступени начального общего образования для 1-го класса 

составляет 33 учебных недели, для 2-4 классов – 34 учебных недель. Количество учебных 

занятий за 4 учебных года составляет не менее 2904 часов и не более 3345 часов. Учебный год в 

образовательной организации начинается 01.09.2023 г. 

Продолжительность каникул для 1-4-х классов: 

Продолжительность каникул для 1-4-х классов: 

-осенние каникулы с 29 октября 2023 года по 5 ноября 2023 года -8 дней; 

- зимние каникулы с 30 декабря 2023года по 8 января 2024 года – 10 дней; 

- весенние каникулы с 23марта 2024года по 31марта 2024 года - 9дней. 

Дополнительно для 1 класса каникулы в феврале -с 19.02.2024-по 25.02.2024 

Дополнительно 4 выходных  в счёт каникул (24 февраля,9 марта,9,10 апреля) 

Школа в 2023-2024 учебном году работает в режиме 1 смены. 



1.7. Учащиеся 1 – 4 классов обеспечены одноразовым бесплатным питанием. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. В учебном плане предусмотрены изменения в 

соответствии с Приказом Минобрнауки РФ от 31 декабря 2015 года №№ 1576,1577,1578, 

предусматривающие выделение отдельных самостоятельных предметных областей по русскому 

языку и литературе, родному языку и литературе с целью реализации в полном объеме прав 

обучающихся на изучение русского языка, родного языка, включая русский язык, из числа 

языков народов Российской Федерации. 

В соответствии с ФГОС начального общего образования предметная область «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке» и «Родной язык и родная литература» 

являются обязательными для изучения. 

Образовательной организацией для использования при реализации образовательных программ 

выбраны: 

1.8. В МКОУ «Новокрестьяновская СОШ» для использования при реализации образовательных 

программ выбирают: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 № 345); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 

исходя из расчета: 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для освоения 

программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 

входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных программ; 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по 

каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ. 

Продолжительность уроков во 2 – 11 классах – 45 минут. 

Учебный план начального общего образования определяет общий объем нагрузки и объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и 

является частью основной образовательной программы начального общего образования, 

реализующейся через урочную и внеурочную деятельность. 

Учебный план начального общего образования и план внеурочной деятельности являются 

основными организационными механизмами реализации основной образовательной программы 

начального общего образования. 

Учебный план начального общего образования состоит из двух частей – обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений, включающей внеурочную 

деятельность. 

Обязательная часть учебного плана начального общего образования определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

В начальной школе реализуется система учебников «Школа России» 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может 

быть использовано: 



- на проведение учебных занятий для углубленного изучения отдельных обязательных учебных 

предметов; 

- на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные. 

Часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений (1 час в 

неделю) во 2-4классах используется на изучение учебного предмета 

«Информатика»2,3,4,классы, и во 2-3 классах(1час в неделю) на «Математическую 

грамотность». 

Учебный предмет ОРКСЭ по выбору родителей (законных представителей) учащихся 4-м 

классе представлен курсом «Основы светской этики». 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 часов и более 

3345 часов. 

1.9. Текущий контроль успеваемости и промежуточная (годовая) аттестация учащихся 

осуществляется в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МКОУ 

«Новокрестьяновская  СОШ». 

Проведение промежуточной аттестации. 
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением школы «О форме, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся», Положению о безотметочной оценке результатов обучения и развития 

обучающихся 1-го класса. 

Промежуточная аттестация первоклассников осуществляется посредством сопоставления 

результатов входной диагностики, полугодовой и диагностической работы по окончании 

первого класса. Используется безотметочная, уровневая шкала оценивания (критический, 

низкий, средний, высокий уровни). 

В первом классе контрольные работы не проводятся, поэтому устанавливаются следующие 

формы контроля за развитием предметных знаний и умений учащихся: 

а) устный опрос; 

б) письменный опрос: 

-самостоятельные проверочные работы, специально формирующие самоконтроль и самооценку 

учащихся после освоения ими определённых тем; 

-самостоятельные работы, демонстрирующие умения учащихся применять усвоенные по 

определённой теме знания на практике; 

в) тестовые диагностические задания; 

г) графические работы: рисунки, диаграммы, схемы, чертежи и т.д.; 

д) комплексная проверочная работа. 

Результаты промежуточной аттестации учащихся 1-го класса оцениваются как «освоил» или 

«не освоил». 

В 1-м классе осуществляется словесная оценка достижений планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования предполагает комплексный подход к оценке 

результатов образования всех трёх групп результатов образования: личностных, 

метапредметных, предметных. 

Система оценки предусматривает уровневый подход к представлению планируемых 

результатов и инструментарию для оценки их достижения. 

В процессе оценки используются разнообразные методы и формы, взаимно дополняющие друг 

друга (стандартизированные письменные и устные работы, проекты, практические работы, 

творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения и др.). 

На уровне начального общего образования промежуточная аттестация учащихся проводится 

после освоения учебных программ соответствующего класса и является обязательной. 



Промежуточная аттестация, осуществляемая в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта нового поколения, обеспечивает комплексный 

подход к оценке результатов образования (предметных, метапредметных и личностных); 

уровневый подход к разработке планируемых результатов и инструментария для оценки их 

достижений; использование накопительной системы оценивания (портфолио). Промежуточная 

аттестация проводится в учебное время. Сроки проведения утверждаются специальным 

приказом по школе. Периодичность проведения промежуточной аттестации: 1 раз в конце 

учебного года. 

План внеурочной деятельности образовательной организации определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

получении начального общего образования с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации. 

Образовательной организацией самостоятельно разработана и утверждена план внеурочной 

деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учтена при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Допускается 

перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в пределах одного 

уровня общего образования, а также их суммирование в течение учебного года. 

В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования внеурочная деятельность организуется по5 направлениям 

развития личности (духовно – нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно – оздоровительное). 

Организация занятий внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в организации, которое предоставляет обучающимся возможность 

выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие школьников. 

Основные направления реализации внеурочной деятельности: 

1. Спортивно – оздоровительное направление 

2. Духовно-нравственное направление 

3. Общеинтеллектуальное направление 

4. Социальное направление 

5. Общекультурное направление 

 

План внеурочной деятельности начального общего образования на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Название  Направление 

деятельности 

Класс Количество 

часов 

 Занимательная 

математика 

Общеинтеллектуальное 4 1 

1.  Функциональная 

грамотность 

Общеинтеллектуальное 2,3 2 

2.  Разговор о 

важном 

Духовно-нравственное 

направление 

Общекультурное 

1,2,3,4, 4 

ИТОГО: 7 



Учебный план начального общего образования на 2023-2024 учебный год. Вариант 4.(1 класс -5 

дневная учебная неделя,2-4 класс- 6 дневная учебная неделя  с изучением родного языка) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

\классы 

Количество часов в неделю Всего 

часов 

 

1 2 3 4  

                                                                          Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20  

Литературное чтение 3 3+1 3+1 3 14  

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном 

(ногайском) 

языке 

Родной язык (ногайский) 1 2 2  5  

Литературное чтение на 

родномязыке(ногайском) 

1 1 1  3  

Родной язык  и 

литературное 

чтение на 

родном 

(русском 

языке) 

Родной язык (русский) 1 2 2 2 7  

Литературное чтение на 

родномязыке(русском) 

1 1 1 1 4  

Иностранный 

язык 

Английский язык - 2 2 2 6  

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16  

Обществознан

ие 

Окружающий мир 2 2 2 2 8  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 1  

Искусство Музыка  1 1 1 1 4  

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4  

Технология  Технология 1 1 1 1 4  

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8  

ИТОГО 23 28 28 25 104  

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений: 

1. Элективный курс 

«Информатика» 
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Учебные недели 33 34 34 34 135  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

23 29 29 26 99  

К финаисированию 23 29 29 26 107  

 


