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Пояснительная записка. 

Рабочая  программа по ОБЖ для 9 класса разработана на основе  следующих 

нормативных документов: 

1.«Основная образовательная программа основного общего образования МКОУ 

«Новокрестьяновская СОШ», разработанная на основании нормативно-правовых 

документов:  

2.Федеральный закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»  

3.Приказ Минобрнауки России от 22 сентября 2011 г. № 2357 «О внесении изменений в  

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. № 373»  

4.Приказ Минобрнауки РФ от 17.12.2010 N 1897 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта основного общего образования»  

5.Приказа Минобрнауки России «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897»  

6.Приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 г. № 253 «Об утверждении федеральных 

перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего 

образования.  

7.Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10  

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.02.2012 г. № 

74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные 

планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 9 марта 2004г., № 1312»  

8. примерная основная образовательная программа, одобренная Федеральным учебно-

методическим объединением по общему образованию (Протокол заседания от 8 апреля 

2015 г. № 1/15  

9.Устав МКОУ Новокрестьяновская СОШ (утвержден 11.03.2014г)  

10.А также на основе Федерального компонента Государственного стандарта среднего 

(полного) общего образования и примерных комплексных учебных программ и 

методических материалов по курсу ОБЖ для 1-11 классов общеобразовательных 

учреждений, разработанных кафедрой ОБЖ и физической культуры ДИПКПК, автор-

составитель Алиджанов М.Р., старший преподаватель кафедры ОБЖ , а также на основе 

положений Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года 

(Указ Президента России от 12 мая 2009 г № 537), авторской программы «Основы 

безопасности жизнедеятельности» для 5-9  классов под редакцией А.Т. Смирнова,  

Москва, Просвещение, 2012 г. 

В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных 

потребностей каждого человека, общества, государства. 

Подготовка подрастающего поколения россиян в области безопасности 

жизнедеятельности должна основываться на комплексном подходе к формированию у 

подростков современного уровня культуры безопасности, индивидуальной системы 

здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического 

поведения. 

 

 

Рабочая программа содержит: 
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1. Пояснительную записку. 

2. Общую характеристику предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

3. Описание места предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в учебном плане. 

4. Содержание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

5. Тематическое планирование с распределением учебной нагрузки по 

предмету. 

6. Тематическое планирование учебных сборов. 

7. Описание учебно-методического  и материально-технического 

обеспечения образовательного процесса. 

Цели и задачи изучения основ безопасности жизнедеятельности в 8-9 классах: 

1. Безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и и социального характера. 

2. Понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты 

личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности. 

3. Принятие учащимися ценностей гражданского общества, прав 

человека, правового  государства, ценностей семьи, справедливости судов и 

ответственности власти. 

4. Антиэкстремистское  мышление и антиреррористическое поведение 

учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, 

представляющим угрозу для жизни человека. 

5. Отрицательное отношение учащихся  к приёму психоактивных 

веществ, в том числе наркотиков. 

6. Готовность и способность учащихся к нравственному 

совершенствованию. 

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как: 

Формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в 

транспортной среде и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера. 

Формирование индивидуальной системы здорового образа жизни. 

Выработка у учащихся антиэкстремистской  и антитеррористической личностной 

позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному 

поведению. 

Общая характеристика  предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной  школе 

(5-9 классы) предназначен для: 

 Формирования у учащихся основных понятий об опасных и 

чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для 

здоровья и жизни человека. 

 Выработки у них сознательного и ответственного отношения к 

личной безопасности, безопасности окружающих. 

 Приобретение учащимися  способности сохранять жизнь и здоровье в 

неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения адекватно 

реагировать на различные опасные ситуации с учетом их возможностей. 

 Формирование у учащихся антиэкстремистского  и 

антитеррористического поведения.  

 Отрицательного отношения к приёму психоактивных веществ, в том 

числе и наркотиков.  
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Структура предмета  «Основы безопасности жизнедеятельности» при модульном 

построении содержания образования включает в себя  два учебных модуля и пять 

разделов. 

Под учебным модулем следует понимать конструктивно завершенную часть 

предмета, основанную на его методологии и включающую  в себя такой объем учебного 

материала, который позволяет использовать его как самостоятельный учебный компонент 

системы предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебные модули 

Модуль-1 Модуль-2 

Основы безопасности личности, общества 

и государства.  

Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни.  

Разделы 

1 Основы комплексной безопасности 4 Основы здорового образа жизни 

2 Защита населения РФ от 

чрезвычайных ситуаций 

5 Основы медицинских знаний и оказание 

первой помощи 

3 Основы противодействия терроризму 

и экстремизму в РФ 

- - 

 

Особое место в структуре программы занимает раздел 3 модуля 1  «Основы 

противодействия терроризму и экстремизму в РФ». Понятийная база и содержание курса 

«Основы безопасности жизнедеятельности» основаны на положениях Федеральных 

законов РФ и других нормативно-правовых актов, в том числе: 

Стратегия национальной безопасности РФ до 2020 г. (утверждена Указом 

Президента РФ от 12 мая 2009 г. № 537); 

Стратегия государственной антинаркотической политики РФ до 2020 г. 

(утверждена Указом Президента РФ от 9 июня 2010 г. № 690), а также Требованиях к 

результатам освоения основной образовательной программы основного общего 

образования, представленной в ФГОСТ  общего образования второго поколения. 

Для реализации содержания, учебных целей и задач предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в 9 классе в программе предусмотрено 68 часов на 2 

года обучения (1 час в неделю в классах). Этот объем для учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» определен на базовом уровне (разделы 1-5 программы).  

: Личностные результаты: 

.  

1. Гражданское воспитание 

формирование активной гражданской позиции, гражданской 

ответственности, основанной на традиционных культурных, 

духовных и нравственных ценностях российского общества; 

2. Патриотическое воспитание 

ценностного отношения к отечественному культурному, 

историческому и научному наследию, понимания значения 

исторической науки в жизни современного общества, способности 

владеть достоверной информацией о передовых достижениях и 

открытиях мировой и отечественной истории , заинтересованности в 

научных знаниях об устройстве мира и общества; 

3. Духовно-нравственное воспитание 

представления о социальных нормах и правилах межличностных 

отношений в коллективе, готовности к разнообразной совместной 

деятельности при выполнении учебных, познавательных задач, 
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выполнении экспериментов, создании учебных проектов, стремления 

к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой 

учебнойдеятельности;готовностиоцениватьсвоёповедениеипоступкис

воихтоварищей с позиции нравственных и правовых норм с учётом 

осознания последствий поступков; 

4. Эстетическое воспитание (приобщение детей к культурному 

наследию) 

Способность воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, 

природе, поступках, искусстве, стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах деятельности, обладающий 

зачатками художественно- эстетического вкуса. 

приобщение к уникальному российскому культурному наследию, в том 

числе литературному, музыкальному, художественному, театральному и 

кинематографическому;  

создание равных для всех детей возможностей доступа к культурным 

ценностям; 

воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, 

проживающих в Российской Федерации; 

приобщение к классическими современным высокохудожественным 

отечественным и мировым произведениям искусства или тературы; 

популяризация российских культурных, нравственных и семейных 

ценностей; 

сохранение, поддержки и развитие этнических культурных традиций и 

народного творчества. 

 

5. Физическое  воспитание,   формирование   культуры   здоровья   и  

эмоционального благополучия 

осознания ценности жизни, ответственного отношения к своему 

здоровью, установки на здоровый образ жизни, о сознания 

последствий и неприятия вредных привычек, необходимости 

соблюдения правил безопасности быту и реальной жизни; 

6.Трудовое воспитание 

коммуникативной компетентности в общественнополезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видах деятельности; 

интереса к практическому изучению профессий и труда различного 

рода, в том числе на основе применения предметных знаний, 

осознанного выбора индивидуальной траектории продолжения 

образования с учётом личностных интересов и способности к 

предмету, общественных интересов и потребностей; 

7. Экологическое воспитание 

экологически целесообразного отношения к природе как источнику 

Жизни на Земле, основе её существования, понимания ценности 

здорового и безопасного образа  жизни, ответственного отношения к 

собственному физическому и психическому здоровью, осознания 

ценности соблюдения правил безопасного поведения при работе с 

веществами, а также в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни 

людей; 
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способности применять знания, получаемые при изучении предмета, 

для решения задач, связанных с окружающей природной средой, 

повышения уровня экологической культуры, осознания глобального 

характера экологических проблем и путей их решения по средством 

методов предмета; 

экологического мышления, умения руководствоваться им в 

познавательной, коммуникативной и социальной практике 

8. Ценностей научного познания 

Мировоззренческих представлений соответствующих современному 

уровню развития науки и составляющих основу для понимания 

сущности научной картины мира; представлений об основных 

закономерностях развития природы, взаимосвязях человека с 

природной средой, о роли предмета в познании этих 

закономерностей; 

познавательных мотивов, направленных на получение новых знаний 

по предмету, необходимых для объяснения наблюдаемых процессов 

и явлений; 

познавательной  и информационной культуры, в том числе навыков 

самостоятельной работы с учебными текстами, справочной 

литературой, доступными техническими средствами 

информационных технологий; интереса к обучению и

 познанию,  любознательности, готовности и 

способности  к  самообразованию, исследовательской

 деятельности, к осознанному выбору направленности 

и уровняо бучения в дальнейшем; 

  

 

Предметные результаты: 

 Формирование современной культуры безопасности 

жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, 

общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения 

в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 

характера; 

 Формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового 

образа жизни; 

 Понимание роли государства и действующего законодательства в 

обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том 

числе от экстремизма и терроризма; 

 Понимание личной и общественной значимости современной 

культуры безопасности жизнедеятельности; 

 Понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

 Формирование установки на здоровый образ жизни, исключающей 

употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

 Формирование антиэкстремистской и антитеррористической личной 

позиции; 

 Понимание необходимости сохранения природы и окружающей 

среды для полноценной жизни человека; 
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 Знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их 

последствия для личности, общества и государства; 

 Знание и умение применять правила безопасного поведения в 

условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 Умение оказывать первую помощь пострадавшим; 

 Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по 

характерным признакам их проявления, а также на основе информации, 

полученной из различных источников; 

 Умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной  

ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных возможностей. 

 

Содержание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности».(24ч) 

Модуль 1. «Основы безопасности личности, общества и государства». 

Раздел 1. «Основы комплексной безопасности». 

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. 

Пожарная безопасность 

Безопасность на дорогах 

Безопасность в быту 

Безопасность на водоёмах 

Экология и безопасность. 

Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях. 

Подготовка к активному отдыху на природе 

Активный отдых на природе и безопасность 

Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности. 

Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной 

среде. 

Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера. 

ЧС природного характера 

ЧС техногенного характера 

Современный комплекс проблем безопасности социального характера. 

Раздел  2, Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. 

Организация защиты населения РФ от ЧС. 

Правовые основы обеспечения защиты населения от ЧС мирного и военного времени. 

Организационные основы по обеспечению защиты населения от ЧС  мирного и 

военного времени. 

Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС мирного и 

военного времени. 

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации. 

Экстремизм и терроризм -  чрезвычайные опасности для общества и государства. 

Основные причины возникновения терроризма и экстремизма. 

Противодействие терроризму в мировом сообществе. 

Нормативно-правовая база борьбы с экстремизмом и терроризмом в Российской 

Федерации. 

Положения Конституции РФ. 

Стратегия национальной безопасности РФ до 2020 г. 

Стратегия государственной антинаркотической политики РФ до 2020 г. 

Концепция противодействия терроризму в РФ. 
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Содержание законов РФ о противодействии терроризму и экстремистской 

деятельности. 

Национальный антитеррористический комитет (НАК). 

Деятельность Федеральной службы контроля наркотиков России (ФСКН России) по 

остановке развития наркосистемы, изменению наркоситуации, ликвидации финансовой 

базы наркомафии. 

Профилактика наркозависимости. 

Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в 

Российской Федерации. 

Роль правоохранительных органов и силовых структур в борьбе с терроризмом и 

проявлениями экстремизма. Контртеррористическая операция. Участие ВС РФ в борьбе с 

терроризмом. 

Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму. 

Роль нравственной позиции и выработка личных качеств в формировании 

антитеррористического поведения. 

Влияние уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности на 

формирование антитеррористического поведения. 

Профилактика террористической и экстремистской деятельности. 

Ответственность несовершеннолетних  за антиобщественное поведение и за 

участие в террористической и экстремистской деятельности. 

Уголовный кодекс РФ об ответственности за антиобщественное поведение, участие в 

террористической  и экстремистской деятельности. 

Наказание за участие в террористической и экстремистской деятельности. 

Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта. 

Взрывы в местах массового скопления людей. 

Захват воздушных и морских судов, автомашин и других транспортных средств и 

удержание в них заложников. 

Правила поведения при возможной опасности взрыва. 

Правила безопасного поведения, если взрыв произощёл. 

Меры безопасности в случае похищения или захвата самолёта. Правила поведения 

при перестрелке. 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.(11ч) 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни. 

Здоровый образ жизни и его составляющие. 

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. 

Составляющие здорового образа жизни. 

Факторы, разрушающие здоровье. 

Вредные привычки и их влияние на здоровье (курение, алкоголь, наркомания). 

Ранние половые связи и их отрицательные последствия для здоровья человека. 

Инфекции, передаваемые половым путём, и их профилактика. 

Правовые аспекты взаимоотношения полов. 

Семья в современном обществе. 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 

Оказание первой помощи. 

Первая помощь и правила её оказания. Средства оказания первой помощи. 

Основные неинфекционные заболевания и их профилактика. 

Наиболее часто встречающиеся инфекционные заболевания, их возбудители, пути 

передачи, меры профилактики. 

Первая помощь при неотложных состояниях. Правила оказания первой помощи при 

неотложных состояниях. 

Первая помощь при массовых поражениях. 
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Комплекс простейших мероприятий по оказанию первой помощи при массовых 

поражениях. 

Учебно-методическое и материально техническое обеспечение курса. 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного 

процесса. 

Эффективность преподавания курса ОБЖ зависит от наличия соответствующего  

материально-технического оснащения. Это объясняется особенностями курса, в первую 

очередь его многопрофильностью и практической направленностью. 

Преподаватель ОБЖ должен участвовать в постоянном дистанционном 

взаимодействии образовательного учреждения с другими организациями социальной 

сферы, в первую очередь с учреждениями обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

Преподавателю ОБЖ должна быть обеспечена информационная поддержка на 

основе современных информационных технологий в области библиотечных  услуг 

(создание и ведение электронных каталогов и полнотекстовых  баз данных, поиск 

документов по любому критерию, доступ к электронным учебным материалам и 

образовательным ресурсам Интернета). 

Интерактивный электронный контент преподавателя ОБЖ  должен включать 

содержание предметной области  «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности», представленное текстовыми, аудио – и видеофайлами, графикой 

(картинки, фото, чертежи, элементы интерфейса). 

Кабинет ОБЖ предназначен для проведения занятий с учащимися по курсу, 

самостоятельной подготовки школьников, а также проведение кружковой 

(факультативной)  работы во внеурочное время. Он должен включать класс, в котором 

проводятся занятия по курсу и дисциплине, а также лабораторную комнату. 

В классе размещаются средства оснащения, необходимые для доведения до 

учащихся общей информации по разделам и темам курса и дисциплины, научно-

практическим достижениям в области безопасности жизнедеятельности, а также средства, 

используемые в процессе  проведения текущих занятий. 

                                                                  

 

 

 

 

 

  Календарно-тематическое планирование 

 

№ Тема Кол-

во 

                Дата Используемое 

оборудование 

Д/З 

1 Россия в мировом 

сообществе. 

1 По плану 

07.09 

факт Электронная 

презентация 

Конспект (тема 

№1) 

2 Национальные интересы 

России в современном мире. 

1 14.09  Электронная 

презентация 

Конспект (тема 

№2) 

3 Основные угрозы 

национальным интересам и 

безопасности России. 

1 21.09  
Электронная 

презентация 

Конспект (тема 

№3) 

4 Формирование общей 

культуры населения в 

области безопасности 

жизнедеятельности. 

1 28.09  

Электронная 

презентация 

Конспект (тема 

№4) 
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5 Опасные и чрезвычайные 

ситуации, общие понятия и 

определения, их 

классификация. 

1 05.10  

Электронная 

презентация 

Конспект (тема 

№5) 

6 Ч.С. природного характера, 

их причины и последствия 

.День гражданской обороны 

беседа 

1 12.10  Ноутбук 

учителя; 

интерактивный 

комплекс 

 

7 Ч.С.техногенного характера 

их причина и последствия 

1 19.10   

аптечка; 

верёвки 100 м 

Стр.152-156, 

читать  стр. 159 

вопросы. 

8 Военные угрозы 

национальной безопасности 

России. 

1 26.10   Стр.160-163, 

понятия 

9 Международный терроризм- 

угроза национальной 

безопасности России. 

1 09.11  Ноутбук 

учителя; 

Стр.163-166, стр. 

166 вопрос №1-7 

10 Наркобизнес как 

разновидность проявления 

международного 

терроризма. 

1 16.11 08.11 

Электронная 

презентация 

Конспект (тема 

№11) 

11 Единая государственная 

система предупреждения и 

ликвидация ЧС (РСЧС) 

1 23.11 15.11 
Электронная 

презентация 

Конспект (тема 

№12) 

12 Г О как составная часть 

национальной безопасности 

и обороноспособности 

страны. 

1 30.11  

Электронная 

презентация 

Конспект (тема 

№13) 

13 МЧС России - федеральный 

орган управления в области 

защиты населения  и 

территорий от ЧС 

1 07.12  

Электронная 

презентация 

Конспект (тема 

№14) 

14 Мониторинг и 

прогнозирование ЧС. 

1 14.12  Электронная 

презентация 

Конспект (тема 

№15) 

15 Инженерная защита 

населения и территорий от 

ЧС 

1 21.12   П.1.1. П.1.5 стр. 

198 зад 5 

16 Оповещение населения о ЧС 1 28.12  Электронная 

презентация 

Конспект (тема 

№15) 

17 Эвакуация населения. 1 11.01  Электронная 

презентация 

Конспект (тема 

№18) 

18 Аварийно-спасательные и 1 18.01  Электронная Конспект (тема 
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другие неотложные работы в 

очагах поражения 

презентация №19) 

19 Виды террористических 

акций, их цели и способы 

осуществления. 

1 25.01  
Электронная 

презентация 

Конспект (тема 

№20) 

20 Законодательная и 

нормативно-правовая база 

по организации борьбы с 

терроризмом. 

1 01.02  

Электронная 

презентация 

 

21 Система борьбы с 

терроризмом. 

1 08.02  Электронная 

презентация 

 

22 Правила поведения при 

угрозе террористического 

акта. 

1 15.02  
Электронная 

презентация 

Конспект (тема 

№22) 

23 Государственная политика  

противодействия  

наркотизму. 

День Защитника Отечества 

беседа 

1 21.02  

Электронная 

презентация 

Конспект (тема 

№23) 

24 Профилактика наркомании. 1 28.02  Электронная 

презентация 

Конспект (тема 

№24) 

25 Здоровье человека как 

индивидуальная  так и 

общественная ценность 

1 01.03  Электронная 

презентация 

Стр.85, конспект 

26 Здоровый образ жизни и его 

составляющие. 

1 15.03  
Электронная 

презентация 

П.4.2.,  

вопрос 1-4 

27 Репродуктивное здоровье 

населения и национальная 

безопасность России 

1 05.04  
Электронная 

презентация 

Конспект (тема 

№27) 

28 Ранние половые связи и их 

последствия. 

1 12.04  Электронная 

презентация 

Конспект (тема 

№28) 

29 Инфекции, передаваемые 

половым путем. 

1 19.04  Электронная 

презентация 

Конспект (тема 

№29) 

30 Понятие о ВИЧ- инфекции и 

СПИДе 

1 26.04  Электронная 

презентация 

 

31 Брак и семья 1 03.05  Электронная 

презентация 

Конспект (тема 

№31) 

32 Семья и здоровый образ 

жизни человека 

1 06.05  Электронная 

презентация 

Конспект (тема 

№32) 
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33 Основы семейного права в 

Российской Федерации. 

1 10.05  Электронная 

презентация 

Конспект (тема 

№33) 

34 Первая медицинская помощь 

при массовых поражениях 

1 17.05  Аптечка Конспект (тема 

№34) 

35 Первая медицинская помощь 

при передозировке при 

приеме психоактивных 

веществ. 

1 24.05  аптечка Конспект (тема 

№35) 

 

                                               Учебно-методический комплект по ОБЖ, реализующий 

учебную программу. 

1. Основы безопасности: сб.заданий для проведения экзаменов в 9 кл. 

/(А.Т.Смирнов, М.В.Маслов, Б.И.Мишин; научн. руководитель  

2. Г.С. Ковалёва; под ред. А.Т. Смирнова). – М.: Просвещение, 2006-2009. 

3. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник  /А.Т.Смирнов, 

Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев, Э.Н.Аюпов; под ред. А.Т.Смирнова). – М.: 

Просвещение, 2007. 

4. Рыбин А.Л. Дорожное движение: безопасность пешеходов, пассажиров, 

водителей: пособие  для учащихся : 5-9 кл. /А.Л.Рыбин, М.В.Маслов; под ред. 

А.Т.Смирнова. – М.:Просвещение, 2008. 

5. Рыбин А.Л. Безопасность дорожного движения. Учебно-наглядное пособие для 

учашихся. 5-9 кл. В 2 ч. (24 плаката) / А.Л. Рыбин, Б.О.Хренников, 

М.В.Маслов; под ред. А.Т.Смирнова. – М.: Просвещение, 2008. 

6. Рыбин А.Л. Обучение правилам дорожного движения: пособие для учителя: 5-

9 кл./А.Л.Рыбин, М.В. маслов; под ред. А.Т.Смирнова – М.: Просвещение, 

2008. 

7. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 5 кл.: учеб. для 

общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т. 

Смирнова. М.: Просвещение, 2012. 

8. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 6 кл.: учеб. для 

общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т. 

Смирнова. М.: Просвещение, 2012. 

9. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 7 кл.: учеб. для 

общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т. 

Смирнова. М.: Просвещение, 2012. 

10. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 8 кл.: учеб. для 

общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т. 

Смирнова. М.: Просвещение, 2012. 

11. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 9 кл.: учеб. для 

общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т. 

Смирнова. М.: Просвещение, 2012. 

12. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 5-9 кл.: поурочные 

разработки / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. М.: 

Просвещение, 2010. 

13. Терроризм – ты под прицелом: пособие для учащихся. – М.: Просвещение, 

2011. 

Литература. 

Нормативно-правовые документы РФ. 

Семейный кодекс РФ (последняя редакция). 
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Уголовный кодекс РФ (последняя редакция). 

Дополнительная литература. 

1. Альтшулер В.М. Наркомания: дорога в бездну: кн. для учителей и родителей /В.М. 

Альтшулер, А.В. Надеждин. – М.: Просвещение, 2000. 

2. Большой энциклопедический словарь. – М.: Большая Российская энциклопедия; 

СПб.; Норинт, 1997. 

3. Гражданская защита. Энциклопедия. в 4 т. /под ред. С.К.Шойгу. – М.:Московская 

типография № 2, 2006. 

4. Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности. 

Методические материалы и документы книга для учителя: М. Просвещение» 2001 

г. 

5. МККК Международное гуманитарное право: Москва издательство ФНИИ МП ФЗ. 

2000г.  

 

Тест по ОБЖ за 1 полугодие 9 класс 

1. Какая из этих организаций была создана первой? 

     А. РСЧС; 

     Б. ГО; 

     В. Корпус спасателей; 

     Г. МЧС. 

2. Законы и другие документы по вопросам защиты населения система РСЧС: 

     А. Изучает; 

     Б. Выполняет; 

     В. Разрабатывает; 

     Г. Согласовывает с Президентом РФ. 

3. РСЧС функционирует в режимах (уберите лишнее): 

     А. Боевой готовности; 

     Б. Повседневной деятельности; 

     В. Повышенной готовности; 

     Г. Чрезвычайной Ситуации. 

4. Какое подразделение не входит в состав сил РСЧС: 

     А. Войска ГО; 

     Б. Инженерные Войска; 

     В. Авиация МЧС РФ; 

     Г. АСНДР. 

5. Международное гуманитарное право выполняет задачи: 

     А. Распределения гуманитарной помощи; 

     Б. Ограничения средств и методов ведения войны; 

     В. Ликвидации последствий военных конфликтов; 

6. Четыре основные Конвенции МГП были приняты международным сообществом: 

     А. В 1941 году; 

     Б. В 1945 году; 

     В. В 1949 году; 

     Г. В 1977 году. 

7. Лица из числа гражданского населения, не участвующие в войне признаются: 

     А. Комбатантами; 

     Б. Военнопленными; 

     В. Мирным населением; 

     Г. Партизанами. 

8. Назовите «лишний» уровень РСЧС: 

     А. Федеральный; 

     Б. Территориальный; 



14 

 

     В. Местный; 

     Г. Районный. 

9. Режим ЧС в пределах конкретной территории вводится: 

     А. При угрозе возникновения ЧС; 

     Б. При возникновении и ликвидации ЧС; 

     В. При устранении Последствий ЧС. 

10. Какое из подразделений входит в состав РСЧС? 

     А. Патрульно-постовая служба; 

     Б. Лечебно-профилактическая служба; 

     В. Поисково-спасательная служба. 

11. Международное гуманитарное право в ходе ведения войны запрещает: 

     А.Захватывать военное имущество сдавшегося противника; 

     Б.Наносить серьезный или долговременный ущерб природной среде; 

     В.Перевозить военнопленных не предназначенным для них транспортом. 

12. Основные Конвенции МГП были приняты в городе: 

     А.Берн; 

     Б. Женева; 

     В. Страсбург; 

     Г. Лондон. 

13.  По определению МГП комбатантом не является: 

     А. Партизан; 

     Б. Раненый генерал; 

     В. Войсковой священник; 

     Г. Официант военной столовой. 

14. К современным средствам поражения не относится: 

     А. Ядерное оружие; 

     Б. Стихийное бедствие; 

     В. Химическое оружие; 

     Г. Бактериологическое оружие. 

15. К коллективным средствам защиты относятся: 

     А. Убежища и ПРУ; 

     Б. Противогазы и респираторы; 

     В. Средства защиты кожи и респираторы;         

     Г. Всё вышеперечисленное.         

16. Что не относится к поражающим факторам ядерного взрыва? 

     А. Ударная волна; 

     Б. Световое излучение; 

     В. Тепловое излучение; 

     Г. Электромагнитный импульс. 

17. Какой поражающий фактор не оказывает на человека непосредственного 

воздействия при применении ядерного оружия: 

     А. Проникающая  радиация; 

     Б. Световое излучение; 

     В. Электромагнитный импульс; 

     Г. Радиоактивное заражение. 

18. Для защиты от проникающей радиации нужно использовать: 

     А. Противогаз, укрытие; 

     Б. Респиратор, убежище; 

     В. Убежище, укрытие; 

     Г. ОЗК. 

19. Оказавшись в зоне химического заражения, вы почувствовали запах горького миндаля. 

Какое это ОВ? 
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     А. Иприт; 

     Б. Синильная кислота; 

     В. Фосген; 

     Г. Зарин. 

20. Заражающими средствами бактериологического оружия не являются: 

     А. Бактерии; 

     Б. Вирусы; 

     В. Грибы; 

     Г. Токсины 

Ответы: 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Б В А Б Б В В Г А В 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Б Б В Б А В В В Б В 

Оценка: 

«5» -  18-20 правильных ответов; 

«4»  - 15-17 правильных ответов; 

«3» -  10-14 правильных ответов. 

 

«Контрольная работа для 9 класса» 

 

1 вариант 9 кл. ЧС 

1. Дополните предложение. 

Катастрофа — это... 

а. аварийная ситуация на транспорте и производстве; 

б. техногенное происшествие, создающее на объекте, определенной территории или 

акватории угрозу для жизни и здоровья людей, не при водящее к разрушению зданий и 

сооружений, оборудования и транспортных средств; 

в. опасное техногенное происшествие, создающее на объекте, определенной территории 

или акватории угрозу для жизни и здоровья людей, приводящее к нарушению 

производственного или транспортного процесса, а также к нанесению ущерба 

окружающей среде; 

2. К характерным особенностям взрыва относятся: 

а. малая скорость химического превращения с образованием минимального количества 

газообразных продуктов; 

б. большая скорость химического превращения с образованием большого количества 

газообразных продуктов; 

в. сильный звуковой эффект (грохот, громкий звук, шум); 

г. мощное дробящее действие. 

3. Какие условия необходимы для протекания процесса горения? 

а. отсутствие окислителя; 

б. наличие горючего вещества; 

в. наличие окислителя; 

г. наличие источника воспламенения; 

д. наличие воздушного потока. 

4. По каким причинам чаще всего возникают пожары в жилых и общественных зданиях? 
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а. в связи с жаркой и сухой погодой; 

б. неисправность электросети и электроприборов, а также утечка газа; 

в. неосторожное обращение и шалости детей с огнем; 

г. использование неисправных или самодельных отопительных приборов, а также беспеч-

ность и 

небрежность в обращении с огнем. 

 

5. Что необходимо предпринять человеку, если он оказался в завале и у него нет возмож-

ности выбраться? 

а. снять верхнюю одежду, чтобы занимать меньше места; 

б. посмотреть, нет ли где просветов, лазов, проемов; 

в. укрепить завал (установив подпорки); 

г. постараться найти и надеть теплые вещи. 

6. Какие вам известны основные факторы пожара? 

а. высокая концентрация кислорода; 

б. воздействие огня (горение), а также высокая температура и теплоизлучение; 

в. газовая среда; 

г. задымление и загазованность помещений и территорий токсичными продуктами 

горения. 

7. Какие условия создают потенциальную опасность возникновения чрезвычайных ситу-

аций техногенного характера? 

а. наличие неподалеку от места жительства или работы крупных пресных водоемов; 

б. наличие в воздухе, реках и водоемах района, прилегающего к месту проживания, 

работы, учебы, вредных веществ в количествах, превышающих предельно допустимые 

концентрации; 

в. наличие неподалеку от места жительства или работы, пожаро- и взрывоопасных 

объектов, грузовых железнодорожных станций, грузовых портов, аэродромов, газо-, 

нефте- и продуктопроводов, гидротехнических сооружений, захоронений химических и 

радиоактивных отходов и свалок; 

 

 

 

8. Дать определение ЧС – это 

а. неблагоприятная обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате 

аварии, катастрофы или иного бедствия, которые могут повлечь или повлекли за собой 

человеческие жертвы, ущерб здоровью людей, окружающей среде, значительные 

материальные потери и нарушения жизнедеятельности людей; 

б. техногенное происшествие, создающее на объекте, определенной территории или 

акватории угрозу для жизни и здоровья людей, не при водящее к разрушению зданий и 

сооружений, оборудования и транспортных средств; 

в. опасное техногенное происшествие, создающее на объекте определенной территории 

или акватории угрозу для жизни и здоровья людей, приводящее к разрушению зданий, 

сооружений, оборудования и транспортных средств, нарушению производственного или 

транспортного процесса, а также к нанесению ущерба окружающей среде; 

 

9. Пожар – это 

а. реакция горения, при которой скорость выделения тепла превышает скорость ее 

рассеивания; 

б. неконтролируемый процесс горения, сопровождающийся уничтожением материальных 

ценностей и создающий опасность для жизни и здоровью людей; 
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в. это физико-механический процесс превращения горючих веществ и материалов в 

продукты сгорания, сопровождающийся интенсивным выделением тепла, дыма и 

световым излучением; 

 

10. Виды аварий и катастроф 

а. транспортные аварии и катастрофы; б. землетрясение 

в. аварии с выбросом химически опасных веществ; г. внезапное обрушение зданий, 

сооружений; 

д. аварии на очистных сооружениях; е. пожары, взрывы, угроза взрывов; 

ж. ураган. 

 

11. Окислители – это 

а. кислород 

б. химические элементы (фтор, бром, хлор) 

в. химические элементы (азот, железо, углерод) 

 

12. Отдельный пожар – это 

а. пожары в отдельном здании или сооружении; 

б. особая форма распространения устойчивого пожара, охватившего более 90 % зданий. 

в. совокупность отдельных пожаров, охвативших менее 25% зданий на данном участке 

застройки; 

 

13. Назовите способы прекращения горения 

а. герметизация 

б. охлаждение 

в. разбавление 

г. изоляция 

д. химическим торможением реакции 

 

14. Разбейте перечисленные строительные материалы по группам их возгорания: 

1 горючие, 

2 трудногорючие, 

3 негорючие) 

а- древесно-волокнистые плиты; б-битум; в-мрамор; г-пластмасса; д-металл; е-древесина; 

з-кирпич; ж-древесно-стружечные плиты; к-бетон; л-целлюлоза; м-рубероид; н-гипс. 

 

15. При загорании и пожаре не следует: 

2 
б. накрывать горящий телевизор плотной тканью; 

в. рисковать своей жизнью, спасая имущество; 

г. пытаться выйти через сильно задымленную лестничную клетку; 

д. спускаться по веревкам, простыням, водосточным трубам с этажей выше третьего; 

е. открывать окна и двери; 

 

2. Дать определение Чрезвычайной ситуации. 

3. Какими факторами обусловлена опасность развития техносферы для населения и 

окружающей среды. 

 

 

2 вариант 9 кл. ЧС 

1. Дополните предложение. Авария — это... 



18 

 

а. экстремальное событие на транспорте или производстве; 

б. техногенное происшествие, не создающее на объекте, определенной территории или 

акватории угрозу для жизни и здоровья людей, но при водящее к разрушению зданий, 

сооружений, оборудования и транспортных средств; 

в. опасное техногенное происшествие, создающее на объекте определенной территории 

или акватории угрозу для жизни и здоровья людей, приводящее к разрушению зданий, 

сооружений, оборудования и транспортных средств, нарушению производственного или 

транспортного процесса, а также к нанесению ущерба окружающей среде; 

2. Дополните предложение. Взрыв — это... 

а. реакция горения, при которой скорость выделения тепла превышает скорость ее 

рассеивания; 

б. реакция, происходящая в неограниченном объеме и при большой температуре; 

в. событие, происходящее спонтанно, при котором происходит процесс превращения 

вещества с 

поглощением большого количества энергии в ограниченном объеме. 

3. Назовите основные причины возникновения пожаров на промышленных предприятиях. 

а. летние грозы; 

б. нарушения, допущенные при проектировании и строительстве зданий и сооружений; 

в. несоблюдение элементарных мер пожарной безопасности производственным 

персоналом и не осторожное обращение с огнем; 

г. нарушение правил пожарной безопасности технологического характера в процессе 

работы промышленного предприятия при эксплуатации электрооборудования и 

электроустановок, а также эксплуатация неисправного оборудования; 

д. нарушение режима труда и отдыха в производственном процессе. 

4. Что необходимо предпринять при возникновении пожара в здании? 

а. идти в сторону, противоположную пожару; 

б. оценить обстановку и определить, откуда исходит опасность, а также сообщить в 

пожарную охрану о пожаре; 

в. укрыться в здании и ждать помощи пожарных; 

г. двигаться в сторону незадымленной лестничной клетки или к выходу. 

5. Дополните предложение. 

Паника — это... 

а. определенное состояние человека, в котором он совершает осознанные поступки и 

действия; 

б. состояние человека, в котором он способен на неадекватные действия; 

в. психологическое состояние, вызванное угрожающим жизни воздействием внешних 

условий 

и выраженное в чувстве сильного страха, охватывающего человека или множество людей, 

которые неудержимо и неконтролируемо стремятся избежать опасной ситуации; 

6. Что необходимо предпринять человеку при опасной концентрации дыма и 

повышении температуры, если он не может выйти к лестничной клетке (выходу)? 

а. сделать несколько глубоких вдохов и выдохов; 

б. вернуться в помещение и плотно закрыть дверь; 

в. дверные щели и вентиляционные отверстия закрыть мокрыми тряпками; 

г. ждать пожарных или спасателей. 

 

7. Классификация ЧС по масштабу распространения и тяжести последствий 

а. локальные б. местные 

в. территориальные г. областные 

д. региональные е. городские 

ж. федеральные 
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8. Горение – это 

а. реакция горения, при которой скорость выделения тепла превышает скорость ее 

рассеивания; 

б. неконтролируемый процесс горения, сопровождающийся уничтожением материальных 

ценностей и создающий опасность для жизни и здоровью людей; 

в. это физико-механический процесс превращения горючих веществ и материалов в 

продукты сгорания, сопровождающийся интенсивным выделением тепла, дыма и 

световым излучением; 

 

9. Источники воспламенения – это 

а. искры б. пламя спички 

в. бензин г. непогашенный окурок 

д. кислород 

 

10. Степень огнестойкости материалов 

а. горючие б. трудногорючие в. негорючие г. среднегорючие 

 

11. Основные причины возможных опасных ситуаций 

а. нарушение трудовой и производственной дисциплины на производстве; 

б. наличие горючего материала; 

в. грубые нарушения требований нормативов и предписаний по безопасности; 

г. износ технологического оборудования; 

 

12. Массовый пожар – это 

а. совокупность отдельных пожаров, охвативших менее 25% зданий на данном участке 

застройки; 

б. совокупность отдельных пожаров, охвативших более 25% зданий на данном участке 

застройки; 

в. особая форма распространения устойчивого пожара, охватившего более 90 % зданий. 

 

13. При пожаре нельзя: 

а. заниматься тушением огня водой; 

б. тушить водой электроприборы, находящиеся под напряжением; 

в. пользоваться лифтом; 

г. прятаться в шкафах, кладовых, забиваться в углы. 

 

14. Пожары в зданиях и сооружениях характеризуются: 

а. быстрым повышением температуры; 

б. задымлением помещений; 

в. быстрым повышением концентрации кислорода ; 

г. потерей конструкциями несущей способности. 

 

15. Основные поражающие факторы взрыва – 

а. воздушная ударная волна 

б. обломки строительных материалов, технологического оборудования; 

в. короткое замыкание; 

г. угарный газ. 

 

 

2. Дать определение катастрофы. 

3. Что является основными источниками возникновения техногенных опасностей. 
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ОТВЕТЫ 

1 вариант 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

в б,в,г б,в,г б,в,г б,в,г б,в,г в,г а б а,в,г,

д,е 

а,б а б,в,г,

д 

1б,г,е

,л,м 

2а,ж 

3д,з,к

,и 

а,в,г

,д,е 

2 вариант 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

в а б,в,г а,б,г в б,в,г а,б,в,

д,ж 

в а,б,г а,б,в а,в,г б б,в,г а,б,г а,б 
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